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sito

fficio guide € una associazione

di Guide Alpine e Guide Ambien-
tali Escursionistiche con una decenna-
le esperienza nel settore dell'alpini-
smo su roccia e su ghiaccio, dell’ e-
scursionismo e dell' educazione am-
bientale.

Le nostre competenze vanno dalle
pit impegnative scalate su roccia e
ghiaccio alle semplici escursioni sulle
colline della Toscana, dalle escursioni
con le racchette da neve alle escursio-
ni in mountain bike.

Inoltre organizziamo corsi di educa-
zione ambientale per ragazzi, corsi di
aggiornamento e sicurezza per i lavori
in altezza e docenze nei corsi di for-
mazione per guide ambientali.

Tutte le nostre guide sono in regola
con le disposizioni di legge.
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NOVEMBRE

dom. 7 - Ll'anello degli Acquiputoli: per
cascine e alberi monumentali

dom. 14 - L'alto sentiero 1 delle 5 Terre;
dom. 21 - Parco naz. Foreste Casentinesi,
I'anello di Camaldoli

dom. 28 - Assaggiando I'olio nuovo: passeg-
giata nel Chianti attraversando vigneti e
oliveti;

DICEMBRE

dom. 5 - L'anello di Certaldo e Varna;

merc. 8 - La scomparsa ferrovia Sant' Ellero
- Saltino;

dom. 12 - La valle del Sambre: I'anello di
Ontignano;

dom. 19 - Anello della Querciola, Poggio
Pratone e Fiesole;

@ Dom. 26 - da San Donato a Bagno a
Ripoli;

GENNAIO 2011

dom. 2 - Il Chianti senese: Vagliagli e la Val
D'Arbia;

dal 6 al 9 - Valle Maria, 4 giorni con le cia-
spole immersi nella magia di una valle poco
conosciuta;

dom. 9 - Castelli del Chianti, I'anello di Cin-

toia;
(32 dom. 9 - dalla Querciola a Fiesole;

sab. 15 - Salita al Falterona con le racchette
da neve;

dom. 16 - Un tratto della via Francigena;
sab. 22 e dom. 23 - Escursioni facili con le
racchette da neve intorno al monte Fumaio-
lo;
dom. 23 - Le "castella" della svizzera pesciati-
na;

sab. 29 - Salita al Monte Falterona;

FEBBRAIO

sab. 5 - Foreste Casentinesi con le ciaspole;
dom. 6 -l santuario di Boccadirio;

(32 dom. 13 - da Bagno a Ripoli a Ponte a
Ema;

dom.13 - | monti della Verruca Pisana;

sab. 19 e dom. 20 - Dolomiti, la Val Venegia

con le racchette da neve;

dom. 20 - L'anello di Gerfalco;

dom. 27 - da Pontassieve a Bagno a Ripoli;

dom. 27 - salita la monte Gennaio

MARZO

dom. 6 - Ll’anello delle ferrovie dimenticate,

Gattaia nel Mugello;

sab. 12 e dom. 13 - Crinali d’Appennino con

le racchette da neve;

dom. 13 - Sui sentieri del Passatore ... i pano-

rami della valle del Senio;

sab. 19 - Salita in notturna al Falterona
con le racchette da neve;

dom. 20 - Visitando il Mugello: da Taglia-
ferro a Borgo San Lorenzo;

sab. 26 - Lago Santo e Giovo con le rac-
chette da neve;

dom. 27 - Sui crinali dell'Acerreta;

APRILE

sab. 2 e dom 3 - dal Trasimeno alla Ver-
na, 2 tappa;

dom. 10 - il monte Prana;

sab. 16 e dom 17 - Isola d'Elba trekking;
dom. 17 - Il promontorio di Piombino;

XXV Aprile - La montagna di Michelangio-

OI

MAGGIO

dom. 1° - Primavera in alto Mugello: i bo-
schi di Villore;

sab. 7 e dom. 8 - Isola di Capraia

dom. 8 - Infinito Calvana, il doppio anello
di Sofignano e monte Maggiore;

dom. 15 - La valle dell'Orsigna e la foresta
del Teso;

sab. 21 e dom. 22 - colori e profumi dell'l-
sola del Giglio;

dom. 22 - Alla scoperta del lago di Chiusi;
Sab. 28 e dom. 29 - Isola d’Elba trekking;
dom. 29 - Alpi Apuane, Orto di Donna e il
Grondilice;

GIUGNO

dal 28 magggio al 2 - Trek in CORSICA;
dom. 5 - Alpi Apuane, monte Altissimo;
dom. 12 - L'anello dela Pania;

sab. 18 e dom. 19 - La suggestiva Alpe della
Luna;

dal 24 al 26 - Il Friuli: alla scoperta del Tar-
visiano e della Val Resia;

dom. 26 - Appennino Tosco-emiliano Il sen-
tiero Airone 2;

dom. 26 - Orrido di Botri, visita guidata;
LUGLIO

sab. 2 - Orrido di Botri, visita guidata;

dom. 3 - Orrido di Botri, visita guidata;
dom. 3 -La valle del Sestaione e il Lago Ne-

ro;
da ven. 8 adom 10 -1l Re di Pietra, tour del
Monviso;

dom. 10 - | freschi boschi di Vallombrosa
partendo da Tosi;

sab.16 edom. 17 - Appennino Tosco-
emiliano il sentiero Airone n. 3;

dom. 17 - Orrido di Botri, visita guidata;
dom. 24 - Palazzuolo sul Senio e le feste
medievali, trekking fino a Badia di Susinana;
dal 24 al 31 - Sul granito della val Masino, il
sentiero ROMA;

dom. 31 - Il giro del monte Croce da Forno-
volasco ;



